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春
の
訪
れ
を
少
し
ず
つ
感
じ
る
こ
の
季
節
。
日
中

暖
か
な
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
天
気
の
良
い
日

に
は
、
『静
岡
市
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
』に
出 

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
出
か

け
れ
ば
、
暖
房
の
使
用
を
減
ら
せ
る
と
と
も
に
太
陽

を
適
度
に
浴
び
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
生
成
さ

れ
、
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
楽
し
く
遊
べ
て
、
市
内
観
光
も
で
き
る
『
静
岡
市

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
』
周
遊
コ
ー
ス
を
ご
紹

介
し
ま
す
！ 

さあ、静岡市次世代エネルギーパークへ出かけよう！ 

★静岡市風力発電「風電君」 ★日本平動物園（ロッシー・バニラ） 

★メガソーラーしみず 

★日本平動物園内にある 
太陽光発電の「水浄化装置」 

 

東
名 

静
岡
Ｉ
Ｃ  

太
陽
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り
受
け
た 

久
能
石
垣
い
ち
ご
狩
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
12
月
～
５
月
） 

★
静
岡
市
風
力
発
電
施
設 

「風
電
君
」 

15
分
（車
） 

20
分
（車
） 

25
分
（車
） 

５
分
（車
） 

20
分
（車
） 

20
分
（車
） 

START 

GOAL 

久能に行ったら、 
 葉しょうがも 
オススメだよ！  

※

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
と
は
？ 

 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め
と
し
た

次
世
代
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、
実
際
に
国
民
が

見
て
触
れ
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
を
通
じ
て
、

地
球
環
境
と
調
和
し
た
将
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
在
り
方
に
関
す
る
理
解
の
増
進
を
図
る
計

画
を
経
済
産
業
省
が
認
定
す
る
も
の
で
す
。 

５分（車） 

☆印が次世代エネルギーパーク構成施設 

三
保
松
原 

★
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
し
み
ず 

日
本
平
山
頂 

★
日
本
平
動
物
園 

エコドライブ
も忘れずに！  



  

久能産の「葉しょうが」を食べて体ぽっかぽか！ 

         ウォームビズが３月15日（水）で終了しました！ 
        12月15日から３月15日までの間、ウォームビズにご協力いただき 
          ありがとうございました。 
           引き続き、地球温暖化防止・温室効果ガス削減のため、省エネへの 
          取組みに御協力をお願いします！ 

出展：ねむりラボ 

暖房いらず！毛布の掛け方も“ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ” 

写真提供：ＪＡ静岡市 

【葉しょうがの効果】  
 葉しょうがには、ジンゲロールという辛味
成分が含まれているため、血行を促進したり、
体の表面温度を上げる効果があります。 
 

【オススメの食べ方】 
 葉しょうがは、辛みがありつつも、爽やか
な後味が特徴的であるため、 
甘酢漬けにして魚料理に添えたり、天ぷらに
したり、生の状態で味噌をつけて食べるのが
オススメです！ 

 カリっとして、みずみずしい食感が特徴の「葉しょうが」。特に静岡市久能地区では、 
他の産地に先駆けて３月初旬に出荷が始まることから「早出しの産地」として有名です。 

                       位 敷布団の上に毛布を敷いて、その上に寝る。 
           ２  位 体の上に掛布団、その上に毛布を掛ける。 

        ３  位 体の上に直接毛布をかけて、その上に掛布団をかける。 
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 「毛布」の位置をどこにするかによって、暖かさの度合いは、大きく変わります。 
 寒さが厳しい夜には、下のランキングにある、１位の掛け方が特にオススメですが、 
今後少しづつ暖かくなってきたら、２位や３位の掛け方に変えて、自分の好みの暖か
さに調整することも可能です。  

掛け方別の 
暖かさランキング 


