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クイズ正解者に抽選でみかん箱が当たる！ 

来場者全員に市内産みかんをプレゼント！ 

 

 

 

講演① みかんに含まれるβ-クリプトキサンチンとは？ 講演② みかんを食べて健やかに-みかんのある暮らしの提案- 

講師 矢野昌充 氏 

・農学博士 

・東京教育大学大学院修士課程

農芸化学専攻 

・果樹試験研究推進協議会のコ

ーディネータとして「果物と

健康」の研究支援に取り組む。 

問合せ 市役所農業政策課 TEL：054-354-2091 
JAしみず・JA静岡市・県中部農林事務所 

静岡みかんパートナークラブ 

その他「 」「 」「 」等 お気軽に参加できます♪ 

スペシャリストによる講演など「みかんで健康になる」楽しいシンポジウム 

良薬は口に甘し!? 
みかんを食べて元気いっぱい健康家族！ 

【１１月１２日（木）～】 

講師 武田由季 氏 

・シニア野菜ソムリエ 

・株式会社キャトルセゾン 

 代表取締役 

・「自分にこそ＆家族にこそおも

てなし」を提唱し、大人の食

育「quatre saisons」を主宰。 

協力団体  

 

※周辺に駐車場はありますが、数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

JR清水駅みなと口 

下車、徒歩3分 

 

 


